KwW

14

15

16

17

Veranstaltungen ApriI 2026 Begegnungstreff Gorlitz, JakobstraRe 5

TASB

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Arbeiter-Samariter-Bund
1 2 3
10:00 - 11:00 Uhr 9:30 Uhr Nordic Walking An me|d un g
Sport u. Muskelaufbau Treff Bhf. Hagenwerder
14:00 - 16:30 Uhr 15:00 - 17:00 Uhr .
Seniorengruppe Weyrich SHG Krebs Karf re'tag &
¥eab Kontakt
6 7 8 9 10 .
14:00 - 16:00 Uhr 10:00 - 11:00 Uhr 9:00 - 11:00 Uhr Mittwoch
Treff Frauengruppe Sport u. Muskelaufbau Friihstiick U 60
Ostermontag 16:30 - 17:30 Uhr 15:00 - 17:00 Uhr 9:30 Uhr Nordic Walking 14:00 - 16:00 Uhr 9 . 30 = 1 2 . 3 O U h r

Sport u. Muskelaufbau

Singletreff ii55

Treff Bhf. Hagenwerder

Senioren Kreis- u. 1tanz

14:00 - 16:00 Uhr

Treff D/PL Frauengruppe FEMINA

W 17:30 - 18:30 Uhr
Line Dance
13 14 15
10:00 - 11:00 Uhr 10:00 - 11:00 Uhr
Beckenbod ik Sport u. Muskelaufbau

Abgabe ASB-Landesmeisterschaft*
beim EUROPAMARATHON

16

9:30 Uhr Nordic Walking
Treff Bhf. Hagenwerder

14:30 - 17:30 Uhr
Seniorentreff Kaffeeklatsch

16:30 - 17:30 Uhr
Sport u. Muskelaufbau

14:30 - 17:30 Uhr
Seniorentreff Kaffeeklatsch

9.30 - 11.30 Uhr

Seniorentreff / Friihstiick

17:30 - 18:30 Uhr
Line Dance

15:00 - 17:00 Uhr

17:00 - 19:00 Uhr
SHG Depression

& 055 66 930 62
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- www.asb-goerlitz.de -

Ein ehrenamtliches

14:00 - 16:00 Uhr
Senioren Kreis- u. 1tanz

Angebot des

ASB Regionalverband

SHG Krebs
17:00 - 19:00 Uhr
Spiele & Spal}
20 21 22 23 24
10:00 - 11:00 Uhr 10:00 - 11:00 Uhr 9:30 Uhr Nordic Walking
Beckenbod ik Sport u. Muskelaufbau Treff Bhf. Hag der

Zittau/Gorlitz e. V. -
Verbandsarbeit

14:30 - 17:30 Uhr
Seniorentreff Kaffeeklatsch

14:30 - 17:30 Uhr
Seniorentreff Kaffeeklatsch

9:30 - 11:30 Uhr
Ehrenamts-Plauderrunde 1

14:00 - 16:00 Uhr

Senioren Kreis- u. 1itanz

17:30 - 18:30 Uhr

12:30 - 14:30 Uhr

17:00 - 19:00 Uhr

Line Dance Ehrenamts-Plauderrunde 2 SHG Depression
15:30 - 17:30 Uhr
Medienkompetenz fiir Senioren
27 28 29 30

10:00 - 11:00 Uhr
Beckenbodengymnastik

09:00 - 12:00 Uhr
Wunsch Oma - Opa

10:00 - 11:00 Uhr
Sport u. Muskelaufbau
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14:30 - 17:30 Uhr
Seniorentreff Kaffeeklatsch

16:30 - 17:30 Uhr
Sport u. Muskelaufbau

14:30 - 17:30 Uhr
Seniorentreff Kaffeeklatsch

17:30 - 18:30 Uhr
Line Dance

Druck: 31.03.2026 - Kurzfristige Anderungen behalten wir uns vor.

Treff Bhf. Hagenwerder
9:30 - 11:30 Uhr
Senioren Stammtisch-Friihstiick
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21.EUROPAMARATHON 2026 -
rem—— - \ (

m:1.05.2026

Mit freundlicher
Unterstitzung der
Stadt Gorlitz.




